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PROPOSTA PARA VOLUNTÁRIO 
 
 

1. Dados pessoais 

Nome: ______________________________________________________________________ 

Morada: _____________________________________________________________________ 

Código Postal: _________-_______ Cidade: ________________________________________ 

B.I./Cartão de Cidadão/Out. doc. _________________ Data: ___/___/______ Arquivo _______ 

Contribuinte Fiscal: _____________________________ Data de Nascimento: ___/___/______ 

Telefone (casa): ____________ Telemóvel: ____________ Email: _______________________ 

Profissão: ____________________________ Local de Trabalho: ________________________ 

Grau Académico: ______________________________________________________________ 

Carta de condução: Sim ______ Não _____ Tem viatura própria: ________________________ 

 

 
2. Disponibilidade 

Tempo que dispõe para a atividade de voluntariado: 
 
Atividades pontuais  Atividades regulares  
 
Manhã  Tarde  Noite 
 
2ª feira  3º feira  4ª feira  5ª feira  6ª feira  Sábado Domingo 
 
 
N.º de horas que disponibiliza para a atividade de voluntariado: _____     
 
Já exerceu alguma atividade de voluntariado? 

Sim  Não 

 

Se sim, indique em que área(s): __________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

Tarefas desenvolvidas nessa atividade: ____________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

 

Atualmente exerce alguma atividade de voluntariado? 

Se sim, em que Instituição: ______________________________________________________ 

Tarefas desenvolvidas: _________________________________________________________ 
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Que potencialidades possui que possam ser uma mais-valia para a instituição? 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

Que área lhe interessaria para fazer voluntariado na Socialis? 

____________________________________________________________________________ 

 

 

Está disponível a partir de que data ___/___/______ 
 

Está disponível até que data ___/___/______ 

 

 

Data: ___/___/______ 

 

 

O(a) voluntário(a): ____________________________________________________________ 

 

 

http://www.socialis.org.pt/
mailto:geral@socialis.org.pt

